Kalmendal

UTVECKLAR FORETAG OCH MANNISKOR

KONSULTBESKRIVNING

Jorgen Kalmendal har sedan 1993 drivit féretag inom utbildnings-
omrédet, sdrskilt inom ledarskap och personlig utveckling. Jérgen
har genomfért ett stort antal féreldsningar inom ledarskap och
managementomrédet, varit mental rédgivare i 20 ér till elitaktiva
idrottare i vérldsklass.

Forskare, radgivare och mentor

Jérgen har pa senare &r forskat kring grupp och teamteoretiska metoder for aft

fa effektiva arbetslag och valfungerande team. Nar det géller den personliga
utvecklingsnivan har Jérgen fungerat som mentor, coach och ibland rédgivare fill
chefer inom organisation och naringsliv séval i Sverige som infernationellt, med
senasfe uppdrag att vara rédgivare i personalfrégor fill regeringen i Kosovo under

ett & fér att bygga upp den kommande kosovariska férsvarsmakten.

Utbildningar och kompetenser

® Beteendevetare med forskarutbildning i sociala relationer med dimensionen
etnicitet och diskriminering i rekryteringsfragor.

e Grundlaggande psykoterapeututbildning i Kognitiv Beteende Terapi (KBT)

* Meditationslarare i den vasterléndska formen av djupmeditation

e Arbetat 20 &r som chef och handléggare pé alla nivéer i Férsvarsmakten

® |Grare och forskare p& Férsvarshdgskolan under tio ar

Utgéngspunkten i Jérgens teorier &r behavioristisk och socialt konstruerande.
Detta innebdr att det infe ar I6nsamt aft gdéra om manniskors vérderingar och tankar
bade i ekonomiska och humanistiska termer, utan istéllet koncentrera sig p& att f&
gemensamma vérderingar och code of conduct. Vikten i férandringsarbete ska
vara att f& manniskor aff bli dverens om organisationens mél och fillvégagdngsatt
aff [ésa dessa mél. Dar var och en bidrar solidariskt med de har férdigheter och
kunskaper varje individ har i sin livsvarld.

En stor drivkraft i manniskors sékande efter mening fillfredstclls genom att de fér
vara med och vara vikliga, visa sig vara kompetenta och bli uppskattade fér

det, samt att vara en del i gemenskapen dér var och en kan kanna sig, och vara

naturlig i sitt uppiréddande och beteende.

Kalmendal H.R. AB
St larsgatan 15
582 24 linképing
0702-68 08 86

www. kalmendal.se

Jorgen dr certifierad pé
fsljande instrument och

metoder.

IDI, FIRO-B, UGL, UCL

Samt:
SML

Self management leadership

ACT
Acceptance and
commitment therapy

Meditation
inclusive mindfulness

Elpt
(ledarprofiltest)

IPS-profilen
(idrottspsykologiska profilen)



